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El Garmin Fenix 7 tiene varias actualizaciones en comparación con el Fenix 6, pero podría valer la pena
hacer una oferta en el modelo anterior.

 

Presentación Garmin Fenix 6

https://manolo-running-coach.com/garmin-fenix-7-vs-garmin-fenix-6/


El Fenix 6 Pro siempre tiene un precio reducido y ofrece la mayoría de las mejores funciones de Garmin,
incluidos mapas, almacenamiento de música y análisis de entrenamiento detallados.

Para

Siempre en ventas
Tiene el mismo aspecto que el Fenix 7
Tiene música y mapas.

Contra

Sin GPS de doble banda
No hay nuevas actualizaciones de software
Peor duración de batería que el Fenix 7

 

Presentación Garmin Fénix 7



El Fenix 7 ofrece lo mejor de las funciones de Garmin y las actualizaciones clave del Fenix 6 incluyen una
precisión del GPS muy mejorada y acceso a actualizaciones como la preparación para el entrenamiento.

Para

GPS más preciso
Mejor duración de la batería
Tiene música y mapas.
Actualizaciones continuas

Contra

Muy caro
Sin pantalla AMOLED a diferencia del Epix

 

Desde su lanzamiento en agosto de 2019, el Garmin Fenix 6 ha tenido un sólido reclamo por el título
de mejor reloj deportivo , y sigue siendo un excelente kit incluso ahora, el Fenix 7 y el Fenix 7 Pro tienen
ambos. Llegó para empujarlo hacia la jubilación.

El Garmin Fenix 7 es sin duda un mejor reloj que el 6, con una variedad de actualizaciones útiles sobre el
modelo anterior. Sin embargo, eso no significa que la decisión de comprar el Fenix 7 en lugar del 6 sea
definitiva, porque el Fenix 6 todavía tiene todas las características clave que necesita y, a menudo, está
disponible en ventas. 

 



Garmin Fenix 7 Vs Garmin Fenix 6: La gama

Garmin Fenix 6 Pro y Garmin Fenix 7X(Crédito de la imagen: Nick Harris-Fry/Futuro)

 

Antes de profundizar en las diferencias entre los dos relojes, vale la pena observar la gama de diseños que
presenta cada uno. Tanto el Fenix 6 como el 7 vienen en tres tamaños. Los Fenix 6 y 7 estándar tienen
una caja de 47 mm y una pantalla de 1,3 pulgadas (33 mm); los modelos con una S en el nombre son más
pequeños y tienen una caja de 42 mm y una pantalla de 1,2 pulgadas (31 mm); y los modelos con una X
son más grandes con 51 mm y una pantalla de 1,4 pulgadas (36 mm). Cuanto más grande sea un reloj,
mayor duración de la batería tendrá (detalles a continuación).

Tanto la gama 6 como la 7 ofrecen varias combinaciones de materiales: los modelos más económicos
suelen tener un bisel de acero mientras que los más caros utilizan titanio, lo que los hace más ligeros. Las
pantallas son de vidrio reforzado en los relojes más baratos y de cristal de zafiro en los más caros, y
puedes conseguir modelos con paneles solares alrededor de la esfera para prolongar la duración de la
batería en condiciones soleadas.

Hay versiones Pro de la gama Fenix 6 que vienen con mapas y almacenamiento de música, mientras que
estas son características estándar en toda la gama Fenix 7. 

Una característica que falta en toda la gama Fenix 6 y en los relojes Fenix 7 más baratos es el rastreo por
GPS multibanda. Esto puede mejorar la precisión del seguimiento de la actividad al aire libre y solo está
disponible en los modelos de zafiro de la gama.

Para esta comparación, hablaré principalmente de los relojes Fenix 6 Pro al compararlos con el modelo
más nuevo, porque los mapas y la música son características clave en ambos.



 

Precio
El modelo más barato de la gama Fenix 7 y Fenix 6 Pro cuesta 515€ (£ 599,99) , pero ambos relojes ahora
se pueden encontrar regularmente en rebajas: Garmin redujo la gama Fenix 7 en 190€ ($ 200) durante
las rebajas del Black Friday de 2023. .

En la parte superior de las gamas Fenix 6 y 7 encontrarás la versión solar de zafiro del reloj X más
grande, que cuesta 815€ (£ 949,99) para el Fenix 7X y  773€ (£ 899,99) para el 6X Pro.

Garmin Fenix 7

Manolo Running Coach podrá recibir una comisión por la venta de un producto dentro del programa “Amazon Afiliados”

Versiones Clasicas con o sin carga solar  y diferentes tamaños 

¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin fēnix 7 - Reloj GPS multideporte con pantalla táctil y funciones superiores, frecuencia cardíaca,
mapas y música, Gris Plata

Controla tu dispositivo fenix 7 mediante los botones o con la pantalla táctil receptiva para un acceso
rápido y fluido a...
Perfiles de actividad preinstalados de running, natación, ciclismo, MTB, caminar, remar, esquiar,
golf, surf, windsurf,...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...

699,99 EUR −199,76 EUR 500,23 EUR 
COMPRAR
¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin fēnix 7S - Reloj GPS multideporte con pantalla táctil y funciones superiores, frecuencia cardíaca,
mapas y música, Gris Plata, 42 mm

https://www.amazon.es/dp/B09M47HFCQ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M47HFCQ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M47HFCQ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B09M47HFCQ&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B09M48HBMT?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M48HBMT?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M48HBMT?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1


Controla tu dispositivo fenix 7S mediante los botones o con la pantalla táctil receptiva para un
acceso rápido y fluido a...
Perfiles de actividad preinstalados de running, natación, ciclismo, MTB, caminar, remar, esquiar,
golf, surf, windsurf,...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...

699,99 EUR −201,77 EUR 498,22 EUR 
COMPRAR
¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin fēnix 7 Solar, Reloj GPS multideporte con carga solar, pantalla táctil, frecuencia cardíaca, mapas y
música, Negro

Controla tu dispositivo fenix 7 Solar mediante los botones o con la pantalla táctil receptiva para un
acceso rápido y...
Perfiles de actividad preinstalados de running, natación, ciclismo, MTB, caminar, remar, esquiar,
golf, surf, windsurf,...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...

799,99 EUR −40,73 EUR 759,26 EUR 
COMPRAR
¡REBAJAS en AMAZON!

3.448 Opiniones
Garmin fēnix 7S Solar, Reloj GPS multideporte con carga solar, pantalla táctil, frecuencia cardíaca, mapas
y música, Negro

Controla tu dispositivo fenix 7S Solar mediante los botones o con la pantalla táctil receptiva para un
acceso rápido y...
Perfiles de actividad preinstalados de running, natación, ciclismo, MTB, caminar, remar, esquiar,
golf, surf, windsurf,...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...

799,99 EUR −70,99 EUR 729,00 EUR
COMPRAR

https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B09M48HBMT&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B09M48SLPZ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M48SLPZ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M48SLPZ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B09M48SLPZ&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B09M47JZZQ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M47JZZQ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M47JZZQ?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B09M47JZZQ&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21


¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin fēnix 7X Solar, Reloj GPS multideporte con carga solar, pantalla táctil, linterna LED, frecuencia
cardíaca, mapas y música, Negro

Controla tu dispositivo fenix 7X Solar mediante los botones o con la pantalla táctil receptiva para un
acceso rápido y...
Perfiles de actividad preinstalados de running, natación, ciclismo, MTB, caminar, remar, esquiar,
golf, surf, windsurf,...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...

899,99 EUR −340,99 EUR 559,00 EUR 
COMPRAR

Versiones pros

¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin fēnix 7 Pro Solar, Reloj GPS Multideporte con Carga Solar, Pantalla táctil, Linterna LED,
frecuencia cardíaca, mapas, música y 22 días de batería, Negro

El nuevo sensor de frecuencia cardiaca está diseñado para ofrecerte un rendimiento optimizado en
cualquier deporte que...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...
Las intensidades de luz variables y la luz roja de seguridad te permiten estar alerta mientras
entrenas en la oscuridad y te...

799,99 EUR −131,99 EUR 668,00 EUR 
COMPRAR
¡REBAJAS en AMAZON!

https://www.amazon.es/dp/B09M47L4HN?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M47L4HN?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B09M47L4HN?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B09M47L4HN&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B0C3WBJX4F?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0C3WBJX4F?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0C3WBJX4F?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B0C3WBJX4F&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21


3.312 Opiniones
Garmin fēnix 7X Pro Solar, Reloj GPS Multideporte con Carga Solar, Pantalla táctil, Linterna LED,
frecuencia cardíaca, mapas, música y 37 días de batería, Negro

El nuevo sensor de frecuencia cardiaca está diseñado para ofrecerte un rendimiento optimizado en
cualquier deporte que...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...
Las intensidades de luz variables y la luz roja de seguridad te permiten estar alerta mientras
entrenas en la oscuridad y te...

949,99 EUR −230,99 EUR 719,00 EUR 
COMPRAR

Garmin fēnix 7S Pro Solar, Reloj GPS Multideporte con Carga Solar, Pantalla táctil, Linterna LED,
frecuencia cardíaca, mapas, música y 14 días de batería, Plateado

El nuevo sensor de frecuencia cardiaca está diseñado para ofrecerte un rendimiento optimizado en
cualquier deporte que...
Descarga mapas TopoActive de todo el mundo. Selecciona la cobertura que necesites y actualiza los
mapas directamente al reloj...
Las intensidades de luz variables y la luz roja de seguridad te permiten estar alerta mientras
entrenas en la oscuridad y te...

743,00 EUR 
COMPRAR

 

Garmin Fenix 6

Versiones Clasicas  y diferentes tamaños 

¡REBAJAS en AMAZON!

https://www.amazon.es/dp/B0C3WCGVQ3?tag=mrc01b-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0C3WCGVQ3?tag=mrc01b-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0C3WCGVQ3?tag=mrc01b-21&linkCode=osi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B0C3WCGVQ3&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B0C3W9XV8N?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0C3W9XV8N?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B0C3W9XV8N?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B0C3W9XV8N&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21


Garmin fēnix 6S - Reloj GPS multideporte definitivo con sensores, VO2 Max,frecuencia cardíaca, carga de
entrenamiento, Blanco

Sensor de frecuencia cardíaca en la muñeca, determinación de la saturación de oxígeno con pulse
ox, monitorización de...
Utiliza los perfiles de actividad preinstalados específicos para trail y track running, natación,
carrera, ciclismo,...
Una declaración de diseño en tu muñeca: elegante, deportivo, resistente, pantalla de 1,2" o 30 mm,
siempre encendida y...

549,99 EUR −17,26 EUR 532,73 EUR 
COMPRAR
¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin fēnix 6 - Reloj GPS multideporte definitivo con sensores, VO2 Max, frecuencia cardíaca, carga de
entrenamiento, Plateado con correa negra

Sensor de frecuencia cardíaca en la muñeca, determinación de la saturación de oxígeno con pulse
ox, monitorización de...
Utiliza los perfiles de actividad preinstalados específicos para trail y track running, natación,
carrera, ciclismo,...
Una declaración de diseño en tu muñeca: elegante, deportivo, resistente, pantalla de 1,3" o 33 mm,
siempre encendida y...

599,99 EUR −151,83 EUR 448,16 EUR 
COMPRAR

Versiones pros

https://www.amazon.es/dp/B07VZZ3WSK?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VZZ3WSK?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VZZ3WSK?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B07VZZ3WSK&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B07VVM1VM6?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VVM1VM6?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VVM1VM6?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B07VVM1VM6&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21


Garmin Fenix 6 Pro, reloj GPS multideporte definitivo, funciones de mapeo, música, monitoreo de ritmo
ajustado por grado y sensores de pulso, negro con banda negra

Entrena aún mejor Con una medición de frecuencia cardíaca directamente en la muñeca, determina
tu activación de oxígeno...
Navegación perfecta Gracias al mapa TopoActive Europe preinstalado con amplias funciones de
navegación, siempre encontrará...
Diseño elegante Una declaración de diseño clara en tu muñeca elegante, deportiva y duradera. La
pantalla de 1.3 (33 mm)...

657,44 EUR 
COMPRAR

Garmin fēnix 6S Pro - Reloj GPS multideporte con mapas, música, frecuencia cardíaca y sensores, Negro
con correa negra

Sensor de frecuencia cardíaca en la muñeca, determinación de la saturación de oxígeno con pulse
ox, monitorización de...
Gracias al mapa TopoActive de Europa preinstalado con amplias funciones de navegación,
encontrarás siempre tu destino, ya...
Una declaración de diseño en tu muñeca: elegante, deportivo, resistente, pantalla de 1,2” o 30,4
mm, siempre encendida y...

830,06 EUR 
COMPRAR
¡REBAJAS en AMAZON!

Garmin Fenix 6x Pro, Reloj inteligente GPS multideporte definitivo, con funciones de mapas, música,
control de velocidad continuo y sensores pulsox, Negro, conectividad Bluetooth, ANT+ y Wi-Fi

https://www.amazon.es/dp/B07VZZ3GW5?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VZZ3GW5?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VZZ3GW5?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B07VZZ3GW5&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B07VYV7BDG?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VYV7BDG?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07VYV7BDG?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B07VYV7BDG&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21
https://www.amazon.es/dp/B07W2Z2ZS1?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07W2Z2ZS1?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/B07W2Z2ZS1?tag=mrc01b-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1


Sensor de frecuencia cardíaca en la muñeca, determinación de la saturación de oxígeno con pulse
ox, monitorización de...
Gracias al mapa preinstalado de topoactive europe con amplias funciones de navegación, siempre
encontrarás tu destino; ya...
Una declaración de diseño en tu muñeca: elegante, deportiva, resistente; pantalla perfectamente
legible sujeta por un...

649,99 EUR −96,33 EUR 553,66 EUR 
COMPRAR

 

Tanto el  Garmin Fenix 6 como el  Garmin Fenix 7 están disponibles en una variedad de tamaños y
capacidades. El Fenix 6 viene en tres tamaños diferentes: 42 mm (el Fenix 6S), 47 mm (el Fenix 6) y 51
mm (el Fenix 6X). Las ediciones Pro tienen más capacidad de almacenamiento, las ediciones Sapphire
tienen  una  pantalla  reforzada  para  proteger  el  reloj  contra  rasguños  y  las  ediciones  Solar  tienen
capacidades de carga solar. 

Diseño y hardware

Garmin Fenix 6 Pro y Garmin Fenix 7X(Crédito de la imagen: Nick Harris-Fry/Futuro)

 

Si  bien ambos relojes  utilizan pantallas  transflectivas,  la  del  Fenix  7  es  una pantalla  táctil.  En mi
experiencia, fue receptivo y divertido de usar, aunque sigo usando los botones durante las actividades.

Ambos modelos son resistentes al agua hasta 100 m y tienen la mayoría de los mismos sensores a bordo
con altímetro, barómetro y brújula incluidos en ambos. También puedes vincular sensores externos a

https://www.amazon.es/gp/aws/cart/add.html?ASIN.1=B07W2Z2ZS1&Quantity.1=1&AssociateTag=mrc01b-21


través de Bluetooth y ANT+.

Sin embargo, existen otras diferencias de hardware. La gama Fenix 7 tiene incorporado el sensor de
frecuencia cardíaca Elevate Gen 4 de Garmin, una versión más nueva que la del Fenix 6, y también ofrece
un seguimiento GPS más preciso. Toda la gama Fenix 7 puede rastrear actividades al aire libre usando
GPS, GLONASS y Galileo a la vez (modo todos los sistemas encendidos), y las versiones de zafiro también
tienen una opción multibanda todos los sistemas encendidos plus para aumentar aún más la precisión. En
el Fenix 6 puedes combinar GPS con GLONASS o Galileo, pero no con ambos, y no hay opción multibanda.

Una última diferencia a destacar es que el Fenix 7X tiene una linterna LED incorporada, lo que puede
resultar útil en ocasiones. Esto no está en el Fenix 7S o 7, ni en ninguno de los relojes Fenix 6.

Seguimiento deportivo
Las principales funciones de seguimiento de deportes del Fenix son las mismas en el 6 y el 7, con una
amplia gama de modos deportivos y todas las estadísticas que puedas desear que aparezcan en tu muñeca
durante tus entrenamientos. Toda esta información se incorpora al detallado análisis de entrenamiento de
Garmin para ayudarte a equilibrar tu carga de trabajo entre esfuerzos difíciles y fáciles.

Sin embargo, la mejora en la precisión del GPS con el Fenix 7 es notable. He usado el Fenix 6 Pro durante
gran parte de los últimos años y, si bien es un excelente reloj versátil, puede resultar inestable en el
seguimiento a distancia, hasta el punto de que hay algunos puntos que evito porque conozco el reloj.
Tiene dificultades para llevar el GPS allí. Si bien mis distancias generales en las carreras siempre fueron
más o menos correctas, el ritmo actual y el ritmo de vuelta durante las carreras difíciles en el Fenix 6 Pro
podrían ser erráticos y decepcionarme en ocasiones.

Los nuevos modos GPS del Fenix 7 son una actualización que vale la pena, incluso si solo se usa el modo
de todos los sistemas encendidos donde se usan los satélites GPS, Galileo y GLONASS a la vez. La opción
multibanda disponible en los relojes de zafiro fue a veces una ligera mejora en todos los sistemas, pero no
lo suficiente como para actualizar el reloj solo por eso. 

Vi pistas mucho más precisas en el Fenix 7X que probé que en el Fenix 6 Pro, y fue más estable cuando
usé el ritmo de vuelta e incluso el ritmo actual, aunque aún recomendaría usar el ritmo de vuelta como
una métrica más estable. que el ritmo actual, que puede dar saltos.

Desafortunadamente, la precisión del seguimiento óptico de la frecuencia cardíaca en la gama Fenix 6 y 7
sigue siendo dudosa. Si bien a menudo es bastante bueno, solo se necesita una mala carrera para sesgar
los datos que se introducen en el análisis de carga de entrenamiento, y descubrí que tanto con el Fenix 6
como con el Fenix 7 las lecturas de la muñeca estaban regularmente en desacuerdo con las de una correa
para el pecho, que es más precisa por su propia naturaleza. Si la frecuencia cardíaca es importante para
tu entrenamiento, diría que necesitas una correa para el pecho, ya sea que compres el Fenix 6 o el 7.

El Fenix 7 tiene una novedad sustancial en su seguimiento deportivo que es la resistencia. Esta es una
calificación en tiempo real de tu resistencia que proporciona el reloj en función de tu entrenamiento
reciente, y puedes usarla para juzgar el ritmo de actividades largas para no salir demasiado rápido en
particular. 

Es una característica interesante y ambiciosa, pero no estoy seguro de confiar en ella como un reflejo
preciso de cómo me siento. Ciertamente no lo llamaría una característica que hace que valga la pena
actualizar al Fenix 7, especialmente porque ambos relojes tienen la función PacePro de Garmin, que
encuentro muy útil para marcar el ritmo de las carreras.



Una actualización menor son los nuevos gráficos de tendencias de predicción de carreras que obtienes en
el Fenix 7. Ambos relojes estimarán tus tiempos para eventos de 5K, 10K, media maratón y maratón en
función de tu carga de entrenamiento y VO2 máximo estimado, pero el Fenix . 7 también mostrará cómo
han cambiado esos tiempos previstos en un gráfico. Esto es útil porque creo que la tendencia mostrada es
más útil que los tiempos reales, que siempre me han parecido bastante inexactos, hasta el punto en que
corrí 10 km en entrenamiento tres minutos más rápido que mi tiempo previsto y no se actualizó.

Ambos relojes cuentan con excelentes mapas en color y funciones de navegación de Garmin, que incluyen
indicaciones paso a paso en las rutas, la capacidad de crear rutas en el propio reloj y el impresionante
ClimbPro, que analiza los ascensos y descensos en tu ruta para ayudarte a juzgar tu Esfuerzo en terreno
montañoso.

Duración de la batería

(Crédito de la imagen: Nick Harris-Fry/Futuro)

 

Un área donde el rendimiento del Fenix 7 da un gran salto es en la duración de la batería, y lo hace de dos
maneras. La primera es que los relojes duran más a pesar de ser del mismo tamaño, y la segunda es que
las versiones solares de los relojes son más efectivas para agregar vida cuando están en condiciones
soleadas.

La duración de la batería seguirá dependiendo de una serie de factores, como el modo GPS que utilices,
especialmente en el Fenix 7, donde el seguimiento multibanda agota la batería más rápido. Escuchar
música también provoca una caída sustancial en la duración de la batería.

Solía sacarle de siete a 10 días de vida a mi Fenix 6 Pro. Esto funcionaba casi todos los días y con un modo
de energía configurado para reducir el uso de la batería durante la noche al desactivar algunas funciones
automáticamente. Con el Fenix 7X, que ciertamente es un reloj más grande, duró tres semanas incluso en



el modo de seguimiento GPS multibanda más alto sin modos de energía especiales habilitados por la
noche. 

Aquí está la comparación completa de la duración de la batería de los relojes en todas las gamas.

 

Duración de la batería del Fenix 7 Vs Fenix 6

Duración de la batería del Fenix 7S frente al Fenix 6S



Duración de la batería del Fenix 7X frente al Fenix 6X

Funciones inteligentes
Las gamas Fenix 6 y 7 ofrecen lo mejor de las funciones inteligentes de Garmin, las mejores de las cuales
son el almacenamiento de música y la capacidad de sincronizar con suscripciones pagas de Spotify y
Amazon Music para reproducción sin conexión. También hay pagos NFC a través de Garmin Pay. La
tienda de aplicaciones Connect IQ sigue faltando respecto a lo que se consigue en App Store y Google
Play, y la gama Fenix no tiene la vibrante pantalla AMOLED del reloj Epix 2 de Garmin, pero sí tanto del
Fenix 6 como del Fenix 7. Cubre bastante bien las bases clave cuando se trata de inteligencia.

 

Fuente: Garmin Fenix 7 Vs Garmin Fenix 6 | Coach (coachweb.com)

 

Más informaciones sobre la comparativa Garmin Fenix 6 vs Fenix 7

Garmin Fenix 6 vs Garmin Fenix 7: ¿qué reloj debería comprar?
Garmin Fenix 7 Vs Garmin Fenix 6

https://www.coachweb.com/gear/fitness-trackers/garmin-fenix-7-vs-garmin-fenix-6-is-it-worth-upgrading-to-garmins-new-watch
https://manolo-running-coach.com/garmin-fenix-6-vs-garmin-fenix-7-que-reloj-deberia-comprar/
https://manolo-running-coach.com/garmin-fenix-7-vs-garmin-fenix-6/

